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La pérdida de peso no es
igual para todos

Conoce Wondr, el programa de
pérdida de peso que se adapta a ti.

Wondr es un programa digital
de pérdida de peso basado en
habilidades que te ensena como:

[V] Perder peso

W

[¥] Aumentar tu energia

et

[V] Mejorar tu suefio

y ser mas saludable mientras
come los alimentos que le gustan.
Nuestro programa se basa en la
ciencia del comportamiento y
adopta un enfoque personalizado
que se adapta a tu vida, sin
coste alguno para ti.*
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Empiece en wondrhealth.com/sscrmp
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Lecciones en video con base cientifica

Cada semana, expertos en dieta, ejercicio, suefio, estrés
y mucho mas, te ensenardn técnicas de cambio de
comportamiento para sentirte mejor y vivir mas fuerte,
de por vida.

Contenido adaptado a ti

Basdandonos en tu perfil de salud, te ofrecemos
contenido relevante de nuestra libreria que aborda tus
retos y objetivos particulares.

*Encontrard informacidn sobre restricciones y requisitos en wondrhealth.com/sscrmp
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Premios exclusivos

Celebra el progreso hacia tus objetivos de salud con
premios como recetas exclusivas y planes de comidas
que te ayudardn a rendir cuentas a lo largo del camino.

Una comunidad que te apoya

Wondrlink es nuestra comunidad en linea, donde nuestros
entrenadores estdn dispuestos a apoyarte y animarte en
cada paso del camino. Ademas, puedes compartir y
obtener consejos y trucos de participantes como ta.
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